
Get Tips & 
Activities

Learn When 
to Act Early

Track & Share 
Milestones

“Act Early” by calling (877) 616-7388
with any concerns.

Help your child
grow and thrive
Download CDC’s free Milestone Tracker app 
for fun and easy activities for birth-5 years.

www.cdc.gov/MilestoneTracker



“Actua Temprano” llamando al (877) 616-7388
para cualquier informacion

Vea consejos 
y actividades 

Sepa cuándo debe 
reaccionar pronto

Siga y comparta 
los indicadores del 
desarrollo

Apoye su desarrollo
y crecimiento
Descargue la aplicación gratuita Milestone Tracker 
de la CDC para encontrar actividades divertidas y 
fáciles dirigidas a niños de 0 a 5 años.

Encuentre más información en
www.cdc.gov/Sigamos


